ZDOBYI'.EM BIAI'.A DAME

Wywiad z Adamem Fidotem - gtogéweckim globtroterem

- Skad pomyst, aby zdoby¢ Mont
Blanc?

- Jest to kolejna wyprawa. Po Syberii,
Mongolii i Indochinach zamarzylo mi sie
zdoby¢ najwyzszy szczyt Europy, wzno-
szacy sie na wysokosci 4807 m n.p.m.
Tym razem jednak nie bytem, jak po-
przednio, w towarzystwie Rafala Sierec-
kiego. Towarzyszyta mi moja dziewczyna
— Ola Pinkowska i kolega Robert Sinior.

- Jak przygotowywali$cie sie do zdo-
bycia Bialej Damy?

- Decyzje podjeliSmy w styczniu
i od razu zaczeliSmy intensywne przy-
gotowania. JezZdzilismy rowerami po go¢-
rach- wjechaliémy na Snieznik, Sleze,
Kope Biskupig. Brali$émy udzial w mara-
tonie rowerowym w Karpaczu. Bylismy
réwniez na wyprawach treningowych
w Tatrach Slowackich i Polskich. Poza
tym — czesto biegali$my.

- Mieliscie sponsorow, ktorzy po-
mogli wam sfinansowaé wyprawe?

- Nie, pojechali$my za wlasne oszczed-
nosci. Whrew pozorom, nie byly to az
tak wielkie koszty. Wiekszos¢ sprzetu
juz mieli$my.

- Jak przebiegala trasa tej nieco-
dziennej eskapady?

- Przyjechalismy 8 lipca od strony
francuskiej do Chamonix. Tam czeka-
liSmy cztery dni na poprawe pogody.
Nie zwazajac na przesady, wyruszyliSmy
w gory 13-go w piatek. Pierwsza noc
spedziliSmy przy schronisku Tete Ro-
usse (3167 m n.p.m.), gdzie rozbili$my
namioty na $niegu. Rano ruszyliSmy
do lodowca Gouter (3863 m n.p.m.).
Mieli$my do pokonania 846 m w pionie.
Bylo to najtrudniejsze podejscie, o czym
przekonaliSmy sie juz w pierwszej go-
dzinie wspinaczki. Spadta na nas lawina
gtazéw. Niektore byly wielko$ci telewi-
zora. W ostatniej chwili schowali$my sie
przed nimi za skalami, cudem unikajac
wypadku. ,Eadnie sie zaczyna” — pomy-
$latem. W Gouter zaczeli$my odczuwac
skutki wysokosci. Niestety, nie mozna

sie do tego przygotowaé. "~ ?"iy 3
Kazdy reaguje na wyso- 2
ko$¢ indywidualnie. My
—mimo potwornego zme-
czenia- nie mogli$my za-
sng¢, odczuwalis$my brak
apetytu. Stanowilo to duzy
problem, bo nie mogli-
$my zregenerowac do-
statecznie sit do dalszej
wspinaczki. Dochodzit
tez do tego mocny bol
glowy. Ola miata bar-
dzo silny krwotok
z nosa. Wszystkie
syndromy choroby
wysoko$ciowej wy-
nikaja z ogromnego
wysitku, jaki trzeba
wykona¢ i z warun-
kow cisnieniowych. Duzo zalezy takze
od psychiki.

Nastepnego dnia, o godz. 7.00 rozpo-
czeliSmy atak szczytowy, a 0 12.30 zdo-
byli$my Mont Blanc.

- Jak dtugo byli$cie na szczycie?

- Okoto godziny. Jest taka niepisana
zasada, zZe nie powinno sie $wietowad
naszczycie, a dopiero po zej$ciu z niego.
Wrécilismy na lodowiec Gouter i tam no-
cowali$my. W nocy przezyliSmy wichure,
ktora nas jednak nie zaskoczyta. Wie-
czorem oblozyliémy namiot $niegiem,
ktory po zachodzie storica zamienia sie
w 16d. W ten sposob powstaje platforma
$niegowa. Nastepnego dnia schodzili-
$my do La Fayete. Byto to calodzienne,
niebezpieczne zejscie.

- Czym zywiliScie sie podczas wy-
prawy?

- Jedlismy gléwnie wysokokaloryczne
batoniki i napoje izotoniczne, ktére uzu-
pelniaja elektrolity w organizmie. Topili-
$my $nieg, aby mie¢ wode do picia.

- Czy zaskoczyly was warunki pa-
nujace w gérach?

- Byli$my dobrze przygotowani,
ale nie wszyscy podchodzg do tego tak

powaznie. Dwie godziny przed szczy-
tem spotkali$my pare Polakéw. Kobieta
wymiotowala, a mezczyzna czasowo
oslepl, bo nie zatozyt gogli ani okularéw
przeciwstonecznych. My chroniliSmy
sie przed stonicem réznymi sposobami
- mieliSmy zalozone kominiarki i gogle,
uzywalis$my specjalnych, wysokich
filtrow. Ciekawostka jest, Ze na duzych
wysokosciach trzeba co dwa, trzy kroki
wyrownywacé oddech i opanowywacd
zadyszke.

- Co jest w gorach najwiekszym
zagrozeniem?

- Lawiny i szczeliny lodowcowe, ktore
maja nawet kilkanagcie metréw. Powin-
no sie je omijaé. Jesli nie jest to mozliwe,
trzeba je pokonac asekurujac sie lina.

- Jakie macie dalsze plany?

- Na razie odpoczywamy. Chcemy
zajaki$ czas zaatakowad Elbrus w gorach
Kaukazu. Satysfakcja po zdobyciu Mont
Blanc jest tak duza, ze chce sie zdobywac
inne gory.

- Zycze w takim razie wielu zdoby-
tych szczytéow. Dziekuje za rozmowe.

- Dziekuje.

M W-R




